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14h00 | 2º Painel
COMBATER A SOLIDÃO:
Como agir para uma melhor
qualidade de vida

Moderadora: Maria Joaquina Madeira

Membro da Direção da EAPN de Portugal

Na dimensão Humana

Paula Guimarães

Presidente da Assembleia Geral

da Associação Coração Amarelo

No exercício dos profissionais

da saúde e social

Afonso Miguel de Herédia

Psicólogo e Investigador na Área

do envelhecimento na UAL

Maria José Relvas

Presidente da Delegação de Lisboa

da Associação Coração Amarelo

Envelhecimento ativo,

domótica e robótica

Arménio Baptista Sequeira

Professor da Universidade

Católica de Anger - França

O papel das próprias pessoas na

promoção do envelhecer “bem-sucedido”

Aline Bettencourt

Voluntária da Delegação de Oeiras

da Associação Coração Amarelo

16h30 | Síntese dos trabalhos
e perspetivas futuras
Rosa Maria Araújo

ATRIBUIÇÃO DE
MENÇÕES HONROSAS
Comendador Rui Nabeiro
Empresário

Nicolay Lalov
Maestro da Orquestra Oeiras | Cascais

Maria Morais
Escultora

17h30 | Encerramento
Sua Excelência o Presidente
da República Professor Doutor
Marcelo Rebelo de Sousa

10h00 | Sessão de Abertura
Associação Coração Amarelo
21 anos a fazer boa companhia

Rosa Maria Araújo

Presidente da Direção Nacional

da Associação Coração Amarelo

10h30 | Conferência
A importância da ação conjunta
e interinstitucional para o bem-estar
dos cidadãos mais velhos

Sérgio Cintra

Administrador da Santa Casa

da Misericórdia de Lisboa

11h00 | 1º Painel
COMBATER A SOLIDÃO:
Compreender para agir

Moderadora: Laurinda Alves

Jornalista e Professora

da Universidade Católica - SBE

No campo da Neurociência

Alexandre Castro Caldas

Professor Catedrático de Neurologia

e Diretor do Instituto de Ciências da Saúde

da Universidade Católica Portuguesa

Do ponto de vista tecnológico

José Bernardes

Partner & CEO da Dynethic

Do ponto de vista da comunicação

Leonor Cerqueira

Coordenadora da Métis-Comunicação

Humanizada em Gerontologia

13h00 | Intervalo para almoço
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